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UVODNIK

Jes&é v septembri chvami
ukryva svoju zamrgenu a uplakanu tvar
pod sInénym farebnym pld®m. V nas
eSte doznieva leto. A v zahradach a na
poliach dozrievaju posledné tohtong
plody stromov a zeme.

Staré prislovie hovori, Ze tZa
budesS len to¢o si zasial. A ré& pritom
ani zaleka nie Jje len o
polnohospodarstve. V podstate je to o
celom nasSom Zzivote, i o akomilkak
inom odvetviludskeho snazenia.

Cas z@tovania roku 2013 sa
neodvratne blizi. ESte vSak nie je
vSetkym @iom v tomto roku koniec.

Do vypatov dobrych skutkov si
mozZeme uZ teraz pripisaruhy ra@nik
darovania krvi v priestoroch naSej
firmy. Reportaz prindSame v tomtcsle
spolu so zaujimavymi informaciami o
krvnych skupinach.

A ked’ sme uz néali tému Zatvy,
preditajte si, ako obstali nasi dihdi
strojnici v porovnani so slovenskou
Spickou na  tohtortnej  Sdazi
strojnikov.

Séfredaktorka



DAROVANIE KRVI
23.9.2013

Stoja vo vstupnej chodbe posty,
oslovuju okoloiducich na uliciCudia s
krabickou. Whberaju peniaze na rozne
Gcely. Priznavam sa: nikdy som
neprispela. A nikdy neprispejem.

D

Nehadzem vsSetkych do jedného
vreca, som len opatrnd. A pontdsa
predsa da aj inak.

Preto uz druhy rok po sebe sme
zorganizovali septembrové darovanie
krvi u nas vo firme.

Mobilny vyjazd Narodnej
transfuznej sluzby PreSov sa uskimib
v pondelok 23.9.2013 v¢ase od 8:00-
11:00 hod. Menoslov darcov s
preditajte v prilozenej tadike.

DobrovoPni darcovia krvi 2013

Miroslav Repka

Marcela Bufiakova

Peter Bupak

Klara Bupidkova
Stefan Bujak
Martin Sedlak

Marek Repka

Jozef Elias

Peter Petrik

Pavol Marusa

Imrich Skovran

LCudmila Vrankova




Ako sa clovek dostane k
darovaniu krvi? Vplyv rodiov, starSich
surodencov ¢ kamaratov, ktori su
darcami. Osobn& viera, Ze treba
pomahd kde sa da a ako sa da. A
nakoniec mozno za to mdze aktivn
kolega, ktory zorganizuje mobilny
vyjazd s mozna®u darovd krv priamo
na firme :)

<

TeSi ma, ze sa nam podarilo vlan
aj tento rok privies k darovaniu krvi aj
prvodarcov. VSetkym naSim darcon

—

vyjadrujem uznanie za prejavenu
odvahu a ochotu pomfc svojou
troSkou.

Mozno to bude znik pateticky,
ale darovanim krvi, touto nezistnot
pomocou neznamym, prispievate k
vytvaraniu lepSieho svetBakujem.

—

Parafrdzujem jednu muadru vetu,
ked tvrdim: Kto iny ma darowakrv, ak
nie ten, kto moéze. & ¢o je to trochu
strachu oproti zachranenému Zivatu
zdraviu.

Preto vSetkych, ktorym by
zdravotny stav umadaibval darova krv,
ale zo strachuc¢i z rbéznych inych
dovodov napokon krv nedarovali
vyzyvam: nabudice nevahajte adjbei
darova krv!

Na zaver chem pfakova

pracovnikom NTS SR PreSov za mily a

O KRVNYCH SKUPINACH A
DAROVANI KRVI

KRVNE SKUPINY

Krv je tekuté tkanivo tvorené krvnou
plazmou, v ktorej plavaja krvné bunky
(¢ervené a biele krvinky a krvné
dostitky). Krvna skupina alebo krvny

typ je charakteristicka vlastnos
cervenych Krviniek.
NajznamejSia  klasifikacia  krvnych

skupin sa riadi ABO systémom a tzv.
Rhesus faktorom (Rh).

ABO systém rozliSujéudsku krv potia
pritomnosti antigénov A a B a protilatok
anti-A a anti-B.

Rh faktor spésobuje skupina antigénov,
z ktorych najsilnejsi je antigén D. Hed
toho, ¢i je alebo nie je pritomny na
povrchuc¢ervenych krviniek sa oztaje
ako Rh+, resp. Rh-.

HISTORIA

Objav krvnych skupin siaha do roku
1901 a pripisuje sa viedenskému
vedcovi Karlovi Landsteinerovi. V roku
1930 za tento objav krvnych skupin A,
B a 0 ziskal Nobelovu cenu za
medicinu.

Spolu s Alexandrom Weinerom popisali
v roku 1940 aj Rh faktor. e

ochotny pristup, za ismevy a pohodovu narodenia K. Landsteinera: 14. jun je

atmosféru, ktort dokazali vytvdripre
darcov.

Svetovym dom darcov Kkrvi.



V roku 1907 cesky psychiater Jan
Jansky popisal Stvrtd krvnd skupinu
dnes znamu ako AB. Viacnasobnyn
darcom krvi na Slovensku sa Uidge
Janského plaketa.

>

CiM suU KRVNE SKUPINY

VYNIMOCNE

Krvna skupina

Slovensku,

- vznikla asi pred 25000-15000
rokmi usadenintloveka z lovca na
rolnika, ¢o spésobilo, Ze imunitny
systém musel hyovda vykonnejsi
ako predtym, do Eurdpy sa rozSirile
z Azie,

- Tudia s touto krvnou skupinou su
odolni vai virusom a baktériam, ale
je u nich vySSie riziko ochorenia
srdca, p&ene, Ztnika a cukrovky,

- su malo odolni v& stresu, preto
je pre nich vhodnym Sportom joga
relaxané cvienia,

- idealna  strava: ryby, so0ja
vyrobky z  obilnin, cereSne,
hrozienka, mrkva, zazvorovyaj,
éervené vino,

= charakteristiky:
zodpovedna
tvrdohlavos.

je8)

je)

trpezlivas
citlivost,

najrozsirenejSia krvna skupina na

Krvna skupina

—

vznikla pred 15000-10000 rokmi,
predkami boli kdovnici z oblasti

Himalaji a Indie,

- Iudia s touto krvnou skupinou sa
vyznauji  mimoriadne  silnym
imunitnym systémom, ale hrozi u
nich vyssie riziko koZznych ochoreni,
nespavos poruchy pamati,

- vhodnym Sportom je chbdza,
jazda na bicykli, plavanie, stolny
tenis,

- idealna strava: baranina,
jahnacina, zverina, morské ryby,
mlieko a kyslé mliéne vyrobky,
banany, kapusta, olivovy olej, zeleny
cay,

- charakteristiky:  komplikované

povahy, oduSevnentisale aj rebélia.

Krvna skupina

- najrozsirenejSia krvna skupina vo
svete, zaroue je najstarSia, vznikla
uz pred 40000 rokmi v Afrike,
predkami boli prviudia,

- ludia s touto krvnou skupinou
maju vémi odolny zazivaci trakt s
dobrym travenim masa, ale maju
sklony k nadvahe a zapalovym
ochoreniam,



su odolni voi stresu, vhodnym
Sportom je aerobik, beh, lyzovanie
jazda na bicykli,

idealna strava: akékeek maso,
figy, slivky, brokolica, Spendt,
orechy, Sipkovy a matowaj,

charakteristiky: optimisticki,
vytrvali, vodcovski.

Krvna skupina

vznikla pred 1200-1000 rokmi

kombinaciou A a B ako doésledok

nového gahovania narodov, ma ju
iba 5% svetovej populacie,

Iudia s touto krvnou skupinou se
vyznauju odolnosou Vi

mikrébom, ale hrozia im problémy s

traviacim traktom,
vhodnym Sportom
koréul'ovanie, turistika a tanec,
idedlna strava: kyslé milae
vyrobky, motacie a krallie maso,
grapefruit, ananas, gastany, uhork
zemiaky, kava, zelenya,j,
charakteristiky:  komplikovani,

oduSevneni, rebelantski.
Zdroje: www.mojakrvnaskupina.sé sk.wikipedia.aog

je

ZISTENIE KRVNEJ SKUPINY

V improvizovanych podmienkach v
nasej zasadde som mala mMoznos
prvykrat v  Zivote vidi€, ako
jednoducho sa krvna skupinatzige.

195

Aglutinicia (zhlukovanie) v kvapkach
krvi pod vplyvom Specifickych latok je
rozhodujacim faktorom pre &enie
krvnej skupiny a Rh faktora. Takélke
kuzlo v malom. A navySe takto vznikol
aj vizualne krasny farebny obrazok.

VYHODY DAROVANIA KRVI

Darovanie krvi prinaSa vyhody aj pre
darcu:

1/ Kompletné laboratorne vySetrenie
krvi darcu, kompletny krvny obraz
(rozsiahlejSie a podrobnejSie ako pri
preventivnej prehliadke).

2/ Darovanie krvi je tréningom
organizmu na mimoriadne situacie
spojené s M&ou stratou  Kkrvi.

Pravidelni darcovia krvi znaSaju lepSie
velké straty krvi napriklad pri arazoch.

3/ Nahly dbytok krvi pri darovani
vyprovokuje organizmus k tvorbe
novych krviniek, ¢im prispieva k
regeneracii organizmu.

4/ U muzov mobze darovanie Krvi
zredukovd riziko srdcovych chor6b.

5/ Darca ziskava dobry pocit z toho,
pretoze darovanim krvi pomaha

zachraova’ zivoty a zdravie.
Zdroj: sk.wikipedia.org



SUTAZ STROJNIKOV 2013
,=Ukaz, Ze si lepsi... !

V areali spolonosti Phoenix
Zeppelin v Banskej Bystrici sand
28.9.2013 ztastnili S¥aze strojnikov
aj pracovnici naSej spaloosti: Pavol
Nimas a Anton Miker.

Za informacie o tom, ako sa

sirazilo, a ako sme obstali v
konkurencii  najlepSich  strojnikov
Slovenska Vv najnadmejSej staZi

strojnikov na svete, aj za fotografie z
stazed’akujeme Jozefovi Krausovi.

Patet astnikov: 71

|

26. Pavol Nimas
59. Anton Miker

Umiestnenie:

Najnara@nejSia nielen pre nasich
strojnikov  bola uvodna disciplina.
Zasiahnti ozna&enym zubom na lyzici
bagra lopitku umiestnenu na kuzeli za
prekazkou. @ nahradzala strojnikom
navigacia.

V dvoch dalSich disciplinach si
naSi strojnici vyskdSali pracu na
strojoch, v ktorych sedeli prvykrat v
zivote.

Praca na traktor-bagri im Sla
naopak od ruky. Pan Miker dosiahol v
tejto discipline najlep&fas zo vSetkych
saziacich. BlahoZelame! Za dobru
reprezentaciu firmyakujeme.



NOVINKY
september 2013

« Podpisana zmluva o dielo po
uspesnej elektronickej aukci

V mesiaci september po UspesSn
julovej elektronickej aukcii bola

podpisand zmluva o diela medz

verejnym obstaravatem Obec Bretka
a nasou spotmog’ou.

_Kanalizacia aCOV Bretka“

ZaCiatok prac je zo strany obce

podmieneny  ziskanim  finanych
prostriedkov z niektorého z moznyct
zdrojov financovania.

« Ukonéené a odovzdané stavby v
septembri 2013

V septembri 2013 sme ukdah
stavebné prace a odovzda
objednavatiom stavby:
Regeneracia sidla \ovce
InfraStruktira B4

Krtiov

Komarany Nizny
kanalizécia, vodovod

Protipovodiova ochrana obce Roztoky

)

€]

+ Nové stavbhy vo vyrobnom
program 2013

V mesiacoch august a september
pribudli do vyrobného programu nasej
spolanosti nové stavby:

D1 Fri¢ovce-Svinia
kanalizacie SO 510-00
kanalizacie

objekt
vystavba

D1 Friéovce-Svinia — RekonsStrukcia

havarijného stavu cesty 111/018-189
Stefanovce
D1 Friéovce-Svinia — SO 080-00

Sanacia zosuvu Chmnany — pristupova
komunikacia a odvodnenie

Kaufland  Sabinov vystavba
inzinierskych sieti a vnutroarealovych
komunikacii

« Reorganizacia verejnej spravy
ESO pokracuje

Od 1.10.2013 sa v ramci druhej
etapy ESO ruSia viaceré organy Statne;
spravy  (Spravy  katastra, Obw.
Pozemkové Urady, Obv. lesné uarady,
Obv. Urady pre cestnu dopravu, Obv.
urady ZP). Ich agenda sa prestva na
integrované okresné urady.



ZAVEROM

Ano, idealisti si otas na smiech.
Ich snaha j&asto marna. Ako boj Don
Quijota s veternymi mlynmi.

Kde by bol svet bez idealistov
Bez I'udi, ktori nevidia za vSetkym le
vlastny profit. BeZ'udi, ktori sa na svet
pozeraju z vySSej perspektivy, nie z
bunkra prizemnosti. BeZudi, ktori
prekonavaju bariéry silou véle. Be
Pudi, ktori vytrvalo konaju dobro be
ohladu na vlastné obavy i vonkajSi
okolnosti.

Ale ked padne vystrel ¢i
posledna klapka a Kedoznie vysmech,
ukaze sa, ze zité idealy su tm meni
tento svet k lepSiemu.

Stretnutie v akejkivek forme s
tymto ,ohrozenym druhom®“ obohati
inSpiruje. Ukazuje ustrdchanym, 2
zdvihnt’ sa z prachu dni sa da. Svieti
bludiacim v bezmocnej tme ako jasn
nadej na rano. A vyrusuje mocnych.

Ved’ si len spomite na vékych
idealistov nasej doby a na ich nezlom
vieru, Zze dobro napokon zazi.

Vyzva Jana Pavla Il.: ,Nebojte
sal* Slova Vaclava Havla: ,Pravda
laska musia z¥azik nad lzou a
nenavisou.* Ci obhajoba Silvestra
Kréméryho: W méate v rukach moc, al
my mame pravdu.”

Velki bojovnici na strane pravd
jeden po druhom odchadzaja. A n
obzore niet nastupcov.
EKO SVIP, s.r.0., 2013

Svet bez idedlov bude sveto
priemernych. Utopi sa vo svoje
malosti, zanikne v malichernyc
vojnach alebo sdm seba zozerie
dozenie k Sialenstvu.

Ing. Marcela Bujakova
Séfredaktor

Pripomienky, namety a reakcie mbzete posiela
na e-mail:marketing@ekosvip.sk




