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UVODNIK

V sedle bicykla prejsz reality do
rozpravky. Zatnu zuby a Sliapa do
pedalov. Wnaloi namahu, zai
zabavu.

Wstlipi  na vysoky kopec.
Uprata si pri tom v hlave a objaviv
sebe netusSené. Prekonkrizu a dojs
a k oblakom.

Naui sa nieo nové. O svete
okolo i 0 sebe samom. Ka dy depri
kadej novej vyzve, pri zdolavani
preka ok, pri prekraovani vlastnych
limitov.

Ekosvipacke Sportové leto 2012
sa koni. Sportové zapolenia, rodinna
opekakova pohoda, turistické
nadSenie. Pévodna ambicia sa naplnila.
Toto leto toti prinieslo iné svetlo do
prisnych tvari pracovnych povinnosti.

Verim, e kady z vas si ull
dovolenkové sinené IU e, oddychol si a
pripravil sa ha nové pracovné vyzvy.

V tomto isle podnikového
asopisu  prindSame reportae a
fotografie z cyklotary a opekéy v
Krasnej Luke 4.8.2012 a z vystupu na
Rysy vo Wsokych Tatrach 29.8.2012.

Ako bolo? Pozerajte, itajte a
spominajte. Alebo len ticho zaue.

Séfredaktorka



CYKLOTURAA OPEKA KA
,=Jrobme si spolony rodinny vylet"

termin:4.8.2012

miesto:,Za hajnikom*, kataster obce
Krasna Luka

po et U astnikov:24

najstarsi tastnik:57 r.

najmladsSi tastnik:1 r.

absolvovaneé trasy r6znej nanmsti:

pesSi: Krasna Luka — kaplnka sv.

Vendelina - VIi dol - Za
hajnikom — Krasna Luka
autom: Krasna Luka -

Bajerovska kaplika — VI i dol —
Za hajnikom — Krasna Luka

na bicykloch: Krasna Luka -
Bajerovska kaplika — VI i dol —
Za hajnikom — Krasna Luka

hlavna cyklotrasa na bicykloch:

- Krasna Luka — Bajerovce —
Luhy — Vislanka — urkova —
Vislanka — Za h4jnikom -
Krasna Luka
as:2 hodiny
po et cyklistov:5
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1 — Start a cietrasy: Krasna Luka

2 — obec Bajerovce

3 — obce Vislanka aurkovéa

4 — areéal Za hajnikom, k.U. Krasna Luka

CYKLOTURAA OPEKA KA-
SPOZA OBJEKTIVU

Spoza objektivu

Spoza objektivu mate vdy tak
trochu odstup a olas aj trochu
nadhad. Spoza objektivu mé ete vidie
veci také, ake su.

Cyklistika na Slovensku

Cyklistika na Slovensku zaiva v
ostathom obdobi svoje lepSieasy.
V aka uspesSnym cyklistom Saganovi a
bratom Velitsovcom, sa mbé e zdae
Slovéci su cyklisticky narod.

Vynimka z pravidla
Vynimky  zvyknd  potvrdzova
pravidlo. Zo stovky zamestnancov

firmy sa na Start cyklotrasy postavilo
.pa statonych”.

T—
Foto: Krasna Luka, cca. 10:30 hod. Na Starte.

Piati stato ni eSte s Gsmevom. Niektori preto, e vedelich
aka, ini preto, e to nevedeli.

Najva Si kopec hne v Gvodnej etape

Kto pozna cestu lll. triedy .
5334 v useku medzi obcami Krasna
Luka a Bajerovce, s prudkym uvodnym
stupanim, vie, akd namea bola tato
1.etapa naSej cyklotrasy.



Krasa prirody Panu Bohu za chrbtom
Za obcou Bajerovce, v lone
neporusenej prirody. Tam, kde lisk
davaju dobru noc a kde je takeé ticho,
po ujete svoj vlastny vnuatorny hlas

Tam sa pred nami vynorila krasa:

prirodna scenéria porovnat@d s
Gasom  morského pobreia a
majestatnosou vyh adu z

Gerlachovského Stitu.

Z okresu do okresu

Dychajuc erstvy vzduch, v tieni
stromov i so slneaymi 10 mi na
chrbate, sme presli z okresu do okre:
a spa.

Huby a maliny

Ako huby po da di rastu v tychto
lesoch huby aj maliny. Tak sme n:
ochutnavku nazbierali oboje.

Unaveni

Po skoro dvoch hodinach v sedl
bicyklov sme dorazili do arealu Za
hajnikom. Unaveni niektori viac, ini
menej.

o<

Foto: Prichod do aredlu Za hajnikom, cca. 12:30 hod
Odhodi bicykel a zvalisa na zem Unavou.

Jedlo
V ase nasho prichodu sa obed u
chystal a maso sa grilovalo. Samo. :)
SU - akujeme Séfkucharovi a pomocnikom.

Deti

Deti lovili morské priSerky v
malom potbiku a strasili dospelych
strasidlom v krikoch.




Za hajnikom

Areal s poetickym nazvom,

altinkom na posedenie, studwwu s
pramenitou vodou.

Mala letn& burka
Malu letnd barku sme préali v
bezpei pod strechou.

Doéle ité je zU astni sa

\ duchu olympijského
Coubertinovho hesla ocejeme, e ti,
ktori sa zUastnili, sa zuastnili. i u

bicyklom po skratenej trase, pomocou
koni pod kapotou alebo po vlastnych.

Foto: U astnici vyletu

Cesta do ciea

Ktosi mudry povedal, e samotna
cesta je cie NaSa cesta z hajnika vSak
svoj konkrétny cie mala. Navrat do
obce Krasna Luka bola posledna etapa
uspesne absolvovanej cyklotuary.



VYSTUP NA RYSY
,Zdolajme spolu alSiu vyzvu*

termin:29.8.2012
miesto:Rysy 2500 m n.m.

Whbrali sme sa po stopach Lenina. Do

krajiny, kde je mo né vSetko: nadherny
vwh ad z kadibudky, autobusové
zastavka vo vysSke takmer 2250 m n.m
aj storoné stopy na skalach. Slobodn
kra ovstvo Rysy.
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O :

Popradské pleso 1500 m.
Mengusovska dolina

| Mengusovska dolina

VYSTUP NARYSY — FAKTY

po et U astnikov:47
Start:7:30 hod.

Popradské ples®&:20 hod.
Chata pod Rysmit0:30 hod.
Rysy:11:30 hod. - 12:30 hod

meno vystup
Anton Buj ak Rysy
Anna Buj akova Rysy
Marcela Buj akova Rysy
Dominika Buj akova Rysy
Antdnia Zaujecova Rysy
Miroslav Repka Rysy

Marian Kaperak

Rysy

Anna Kaperakova

Popradské pleso

Matejko Kaperéak

Popradské pleso

Gregorko Kaperak

Popradskeé pleso

Peter Kaperak

Rysy

Pavol Kaperak Rysy
Stefan Kontro3 Rysy
Maria KontroSova Rysy
Stefan Kontro$ ml. Rysy
Klaudia KontroSova Rysy
Miroslav Luka Rysy
Miroslav Luka ml. Rysy
Anna Janiova Rysy
Ane ka Janiova Rysy
Simona Janiova Rysy
Jozef Jani Rysy
Emilia Lazorikova Rysy
Jozef Lazorik Rysy
Peter Berdis Rysy
Elena Berdisova Rysy
Maros Berdis Rysy
Tomas Berdis Rysy

Jan Repka Chata pod Rysm
Slavomir Habiak Rysy

udovit Rusiak Rysy
Jozef Kaleta Rysy

aneta Semanikova

Chata pod Rysmi

ubo Semank

Chaty pod Rysmi

Aneta Semarikova

Chata pod Rysmi

Karin Semanikova

Chata pod Rysmi

Peter Bujak abie plesa
Klara Buj dkova abie plesa
EliSka Buj akova abie plesa

Roman Seliga

Popradské pleso

Natélka Seligova

Popradské pleso

Matusko Seliga

Popradskeé pleso




geodet Alexander BararRysy
— 2 0soby

geodet Alexander Baranabie plesa
— 3 osoby

VYSTUP NARYSY -
FOTOGALERIA







VYSTUP NA RYSY —
MOJIMI O AMI I.

(text: Antdnia Zaujecova)

1. Ktory uUsek, etapa vystupu alebo

moment pri vystupe i zostupe bol
naj aSi?

Pre m a nebol naja Si usek. Celkova

atmosféra a vSeobecne pozitivna nalada

spbsobili, e endorfiny zabrali a pocit
vy erpania sa nedostavil. Mo no, ako
vdy byva pre ma najhorSie
schadzanie tou
potom vasinou trochu otravné.

2. Aky bol najkrajSi za itok z vystupu?
NajkrajSie su v dy tri - zaatok, kedy

sme sa vsetci pekne v rade doslova
hnali na Popradské pleso. Mam rada

ten pocit odhodlania a @kavania, o
bolo teraz eSte podporené
kolektivu.

Potom, samozrejme, vrchol. Akokek
sa tomu budeme branika dy z nas sa

tam Stveral preto, aby dosiahol vrchol.

Istou cestou. To je

silou

4. Iné postrehy.

P4 ilo sa mi, e napriek tomu, e iSiel
ka dy svojim vlastnym tempom, boli
sme tam ako skupina. e sa tam stretli
kolegovia, rodiny, deti, dospeli, mladi,
vSetci. Drim palce, aby sa podarilo
takato akciu zorganizovaminimalne
raz ro ne.

VYSTUP NARYSY —
MOJIMI O  AMI II.

(text: Marcela Bujakova)

Z tejto tary si beriem jedno zasadné
pou enie: Nikdy nikoho nepodceuj!

udia st schopni urobiovea viac, ako
be ne robia. A kady ma v sebe skryté
rezervy, ktoré pri spravnej motivacii
aktivuje.

Oce ujem tymto vSetkych turistov z
nasej skupiny. Prekonavyse 1200
metrové prevySenie, prekonainavu,
bolesti, vlastné obmedzenia a limity,

Tak e pocit Uspechu vo vySke 2500 m prekona strach z vySok i novikovsku

n.m.

A potom nohy v Popradskom plese.

Zadosu inenie, spokojnosa prijemné
osvie enie na zaver.

3. Celkové zhodnotenie vystupu Rys
2012.

Vyborna akcia. Super zorganizované.

Od timingu, cez trk4, certifikaty, a po
"ma anie si nbh" v Popradskom plese.

<<

n)

neskusenos Dokaza samému sebe, e
ke sa chce, cesta a spdsob sa najde.

Pris , tretikrat vyjs na vrchol a opa
inak vidie svet ako na dlani. To su pre
m a Rysy 2012.



VYSTUP NARYSY -
CERTIFIKAT

Odloi si nieo na pamiatku a pre
spomienku je prirodzené udské
konanie.
Niekto si zapiSe déleitu scénu
Niekto si zaloi fotografiu do albumu
ako dokaz o zdolani tohto krasneh
kopca. A niekto si spomenie na te
najkrajSi i najasi okamih vystupu
zaka dym, ke si obleie tri ko Rysy

2012 alebo zavadi pohdom o
certifikat o ispesnom vystupe.

Nezabudnite na silu odhodlania zdola
tuto vyzvu, na pocit avy na vrchu, na
rados z Unavy po navrate domov.

z
vystupu na Rysy priamo do paméte.

n

|

NOVINKY:
august 2012

Turistick& priprava na Rysy

NasSou turistickou pripravou na
Rysy bola nenarma trasa, ktora vSak
rozhodne patri medzi najkrajSie v
Tatrach: Tatranska Kotlina — Chata
Plesnivec — Biele Pleso — Chata pri

0 Zelenom plese — zastavka Biela voda.

foto: na Rakuskej pane

foto: pri Zelenom plese



Darovanie krvi - VYZVA

Prvykrat v historii  firmy

organizujeme v mesiaci september 2012

kolektivne darovanie krvi formou
mobilného vyjazdu priamo v sidle firmy
v Sabinove.

-

Touto cestou pozyvame vSetkyc
zamestnancov i spolupracovniko
firmy, aby sa zapojili do tohto
humanitarneho a udského panu,
ktorym ma kady 2z nas Sancu
darovanou krvou zachrani ivoty
inych.

<

termin:17.9.2014pondelok)
as:8:00 — 11:00 hod.
miesto:priestory firmy v Sabinove
doklady: ob iansky preukaz karti ku
poistencg darcovia ajpreukaz darcu

darova krv!
darova nadej na ivot!

Prekonaj strach, pri
Pri

Upravy arealu firmy

V jali a auguste boli UspeSne

zrealizované mensSie stavebné Upravy v

internych priestoroch a v areali sidl
spolo nosti v Sabinove.

2
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ZAVEROM

Dospievanim a vekom stracame
detstvo v nas. Stracame hravos
vo nos, ahkos bytia.

Starosami sa stavame neschopni
I a v dospelosti bezstarostnos
detstva.

Viete, kedy sa z di@aa stal
dospely? Ke sa zaal skryva pred
da om. Ke ho prvy raz Stipal mraz.
Ke sa prestal bastrasSidiel v krikoch.

O dospelom, ktory sa sprava ako
die a, hovorime, e je infantilny. Ale ak
si neuchovaS ani kuasok detského
nadSenia z malkosti, prehraS svoj boj
o S astie.

Ve ka vyzva ivota je najs tu
spravnu rovnovahu medzi starami
dospelosti a radoami detstva. Lebo ...
0 ak je toto recept naastie?

EKO SVIP, s.r.0., 2012

Ing. Marcela Bujakova
Séfredaktor

text a foto: M. Bujakova, A. Zaujecova

Pripomienky, namety a reakcie md ete posiela
na e-mail:marketing@ekosvip.sk




