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UVODNIK 6/2018

Tu zavrazdia novinara, tam zbiju
farmarov. A za bieleho dina zabiji na ulici
nevinného Cloveka ako lovnu zver. Tu nés
klamt mocni, tam sa nam podvodnici a
zlodeji smeju do tvare. A zo svojich lupov
nam hadzu odrobinky.

Kam tento svet speje? Kam to
smeruje nase Slovensko?

Mozeme si zatvarat oci. Drzat
"bobrika" mlcania. Navravat’ si, Ze o
neprizname, to nie je. Ale pravda nés
dobehne. Zlo tu prerastlo vSetko ako
najzhubnejsia rakovina. Nikto si nemoéze
byt isty, Zze nebude jej d’alSou obetou.

ESteze tento nas$ svet pontka aj
krasu a zabavu.

Napriklad  Sabinovsky jarmok,
tradi¢né podujatie v meste, ktoré je pre
EKO SVIP mestom domovskym.

Alebo bezecké podujatia
organizované v nasom regione, na ktorych
sa podiel'ame sponzorsky. Alebo futbalové
majstrovstva sveta, ktorymi v juni zili aj
mnohi nasi kolegovia.

Clovek potrebuje vo svete plnom
zmien aj nejaké istoty. Alebo aspon zvyky
a ritudly. Tradicie. Svoju sukromnu skrysu
pred ruchom a stresom. Vlastnu nabijacku
energie.

Z cCasu na Cas to potrebuje kazdy.

Vypnut' a stiSit’ sa. Zastavit, spomalit’.

Nadychnut sa k dalSiemu vystupu.

Janové  podujatia, o
piSeme, patria prave do tejto
udalosti. Nabijaji pozitivhou
Prindsaja relax a druhy dych.

ktorych
kategorie
energiou.

Ing. Marcela Bujiidkova
Séfredaktorka




Slavnostny galavecer 13.6.2018

Na sldvnostnom galavecere, ktory
ako sucast’ Dni mesta organizuje mestom
Sabinov, sme sa tento rok v kinosale
kultirneho strediska zucastnili aj my.

Minulost sa tu preplietala so
sucasnostou pri udelovani Ceny mesta a
Ceny primatora, aj pri nostalgickych ¢i
zabavnych archivnych televiznych zéberoch.

Cenu mesta Sabinov ziskala Horska :
sluzba  Cergov, ktord je obcianskym :
zdruzenim dobrovolnych horskych :
zachranarov v horskej oblasti Cergov. Tento
rok oslavuji  40. vyrodie zaloZenia. :

Zaujimava bola scéna s priecelim
mestského uradu a "oknom do minulosti".
Prijemny vecer, ktory sa niesol v znameni
vyznamnych vyroci, dotvérali vystipenia
opernych spevakov a T.O.P. big bandu.

Cenu primatora mesta ziskalo :
ZdruZenie salezidnov spolupracovnikov v :
Sabinove, ktori od roku 1993 maja v :
Sabinove vlastné stredisko. Cenu primatora :
mesta ziskal p. Michal Semancik, byvaly :
riaditel  Technickych  sluzieb  Sabinov. :

Radi sme sa tohto pekného podujatia
zCastnili a skladdme klobuk pred jeho :
organizatormi.

Jarmok 14.6.-16.6.2018

Kosiky, perniky, trdelniky. Grilované méso, ¢apované pivo.
A vsade plno.



BEZECKE PODUJATIA 2018

Na bezeckych podujatiach organizovanych KST Mladost Odeva Lipany sme sa
sponzorsky podielali aj v minulosti. Tento rok sme sa vSak stali generdlnym sponzorom série
bezeckych  podujati:

10.06.2018  Beh na vrchol Mincola (4,1 km)
07.07.2018  Cergovsky umirak (30 km)

12.08.2018  Beh do vrchu ku Kral'ovej studni (8,4 km)
23.09.2018  Hornotorysky beh Demiankou (20 km)
27.10.2018  Beh hrebefiom Cergova (31 km)

Beh na vrchol Mincola 10.6.2018
V cieli sme sa streti  so

LCudia behaju z roznych dovodov.  Slaninovcami. Kristidn bol vo svojej
Aby vyhrali preteky. Aby doplnili davku kategorii druhy, Kristinka ti svoju dokonca
endorfinov. Aby si vypestovali kondicku.  vyhrala. Blahozelame!

Aby spalili prebyto¢né kila. ‘

V zasade ich vSak musi beh bavit.

Na prvom zo série podujati
organizovanych KST Mladost Odeva
Lipany sa bezalo vo viacerych kategoriach.
Deti podl'a veku bezali preteky na 200, 400
a 800 m. Mladi a dospeli bezali viac ako 4
km do vrchu z obce Lucka (Start je na
razcesti pri polovnickej chate) na Mincol (1
157 m n.m.).

PrevySenie 522 metrov déavalo tusit
naro¢né¢ preteky. Teplota vzduchu bola
vysoko nad idedlnou teplotou na behanie.
Ale o 14:30 hod. sme boli pripraveni na
Starte aj my. Lebo nejde o to vyhrat’, ale
vyhrat nad sebou.

Ak ste eSte na tomto kopci
Cergovského  pohoria  neboli,  vrelo
odporaCame  ako  prijemnu  rodinnu
prechadzku. Cesta vedie lukou a lesom,
okolo turistickej chaty na hrebenn a odtial
okolo kriza az na samotny vrch. A odtial’ uz
len krasne vyhlady na vSetky sveta strany.




AKO SME DOTERAZ "TURISTIKOVALI"
(rekapitulacia rokov 2012-2017)

Pri konci jednej z najdlhSich tir, aké som kedy v Tatrach absolvovala, som si
zaumienila pozriet sa na naSe doterajSie ekosvipacke tiry z pohladu cisel. Kol'ko
kilometrov a vySkovych metrov sme absolvovali, aky Cas sme stravili v turistickych
topankach na cestach necestach nasich hor. A bola som prekvapend z nasich rekordov :)

Rok 2012 - Rysy (2 499 m n.m.)
vzdialenost’: 20,2 km

Stﬁpanie: 1310 m Popradské Pleso, zast. - Popradské Pleso, zast.
trvanie_ 8,10 hod Zhrnutie trasy: =+ 20.2km | 1371 m § 1371 m 3 B:10

Rok 2013 - Téryho chata cez Sedlo Sedielko (2 376 m n.m.)
vzdialenost’: 22,7 km

Stﬁpanie: 1461 m Tatranska Javorina — Stary Smokovec

trvanie: 8:25 hod. Zhmutie trasy: = 22.7km | 1521 m ‘. 1531 m ) 8:25

Rok 2014 - Krivan (2 495 m n.m.)
vzdialenost’: 16,7 km

stupanie: 1475 m Tri studnicky — Strbskeé Pleso, TEZ
trvanie: 7:35 hod. o
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Rok 2015 - Képrovsky S$tit (2 363 m n.m.)

vzdialenost’: 24 km
stupanie: 1458 m
trvanie: 8:35 hod.

Rok 2016 - Jahnaci §

vzdialenost’: 21 km
stupanie: 1415 m
trvanie: 8:25 hod.

Tri studni¢ky — Popradské Pleso, zast.

Zhmutie trasy: = 24 km | 1458 m | 1348 m & 8:35
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Rok 2017 - Dumbier (2 046 m n.m.)

vzdialenost’: 16,1 km
stupanie: 1338 m
trvanie: 5:50 hod.

Certovica, motorest — Chopok, razc.

Zhrnutie trasy: =# 16.1 km | 1338 m | 581 m () 5:50
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Spolu sme za roky 2012-2017 presli 120,7 kilometrov. Prekonali sme 8578 m v stupani
a o kilometer menej v klesani. Od zaciatku jednotlivych tir do ich najvysSieho bodu
sme za tie roky zdolali 7321 metrové prevySenie. Na nohach sme boli dokopy 47 hodin.

A to eSte stale nestaci :) Pod’te s nami tento rok do Zapadnych Tatier na Baranec :)



* Ekosvipacke leto 2018
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! Den stavbarov
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. Deni stavbarov tento rok oslavime dna 20.7.2018 (piatok) na ihrisku v Krasnej Luke.

MobzZete sa teSit’ na tradicné Sportové discipliny: strel’ba zo vzduchovky, Sipky, stolny tenis,
volejbal, penaltovy rozstrel, aj novinku: rozcvicku s Dominikou. A okrem dobrej zdbavy sa
mozete teSit na vyborné pivo, kofolu a guld§ :)

Tuara 29. augusta 2018 - BARANEC 2018

Nasa tradi¢nd tira v defl vyro¢ia SNP 29. augusta nés tentoraz zavedie do Zapadnych
Tatier. Po minuloro¢nej vybornej skusenosti s Nizkymi Tatrami sa chceme pozriet’ opat’ do
in¢ho kuta nasho krasneho Slovenska. Zapadné Tatry sa zacinajii za Krivanom a tiahnu sa
Liptovom az po  Oravu.
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' Nagu taru zaéneme i skonéime v Usti Ziarskej doliny. Zdatnejsi turisti sa vyber(i na treti
| najvyssi kopec Zapadnych Tatier - Baranec, odkial’ prejdeme na Ziarsku chatu. Cely okruh
i tejto tury trva 7:40 hod. Najnarocnejsi bude vystup na Baranec :). Prekoname prevysenie
' cca 1300 m v 6,4 km za asi 4 hodiny. Potom uZ budeme len klesat’. NavySe, zo Ziarskej
, chaty je mozné zviezt sa na parkovisko k autdm na kolobezkach.
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Ostatni naSi turisti, ktori si na vel'ka tiru netrifaja alebo na to eSte nemaju vek :) prejdu z
Gistia Ziarskej doliny pohodovou asfaltovou cestou alebo turistickou trasou za asi 1,5
hodiny na Ziarsku chatu. Tato trasa je vhodné aj pre naozaj malé deticky, lebo sa daju v
pripade potreby pohodlne vyviezt' v kociari alebo detskom voziku (tzv. croozer). Tych 5
km k chate a 5 km spat’ zvladnu urcite aj najmensi Skolaci po vlastnych.

Start a ciel’ nasej tiry bude za obcou Ziar (z dialnice zidete pri Liptovskom Hradku -

smerom na Podturef - Podbreziny - VitaliSovce - Smre¢any az do obce Ziar). K parkovisku
v usti Ziarskej doliny naviguji dopravné znacky.

b o o o ————————————————————— - o]



* Nové stavby vo vyrobnom programe

Do nasho vyrobného programu pre rok 2018 pribudli nové stavby:

"Humenné - ul. Mierova, Gastanova - rozsirenie kanalizacie"”

"Rozsirenie vodovodnej siete v meste Lipany"

"Torysa — IBV Rovinky a Zahrady — I. etapa — SO 05 - Vodovod"

"Rekonstrukcia priestorov, aredlu a zvysenie kapacity MS v obci Torysa"

"Kanalizdacia a COV Koprivnica - Stulany", stokova siet’ Koprivnica -
Stoka "B", Stoka "BC"

"KokoSovce miestna komunikacia "Streka" - SO 05.1 Splaskova
kanalizacia - 1. etapa"




Citala som teraz nedavno knihu
"Vojna nemda Zensku tvar" od Svetlany
| Alexijevi¢. Pribehy zien, ktoré na vlastnej
i dusi zazili hrozy vojny, na bojisku, v
r s L.

' zakopoch, v polnych nemocniciach.

Ponizenie ¢loveka, ktoré so sebou v
roznych odtienoch vojna prinasa. Hlboka
jazva, ktord boli do konca Zivota.

LCudia dok4zu byt k sebe navzajom
zIli a nevrli. A v mierovych ¢asoch hojnosti,
ktoré Zijeme, snad’ eSte viac ako za vojny.

Sliapeme druhym na otlaky a
sypeme im sol do ran. Nenavidime,
izéwidime, robime naprieky a naschvaly.
' Hodnotime, ohovarame, posmievame sa.
' Skodime, kde mozeme. Nedoprajeme.
' Nemilujeme.

A Zivot je taky kratky.

Vsak vsetko to zlo, o pocas neho
napachame, nedokazeme odcinit’ ani za sto

' dalgich  Zivotov.
Medziludské  vztahy su tou
vedou na  svete.

Navod neexistuje. NemodzeS sa
naucit’ poucky ¢i nabiflovat vzorce. Ani
opakovanie tu nie je matkou mudrosti.
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' Tahdk si nema$ ako napisat.
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ZAVEROM

Tak ostava len pokora.

Ani ty nie si dokonaly. Myli§ sa

denne. Aj chyby robis. Aj zlé rozhodnutia.

Neuvazené slova, zbrklé Ciny.

Tu na tomto naSom svete musime
zit' vedl'a seba - spolu pracovat, spolu sa
zabavat’, spolu sa tesit’ z uspechov, aj spolu
zapijat  zial.

Pre to treba aj potlacit’ vlastné ego.
0 prepacenie.

Aj odpustit’.
Nemstit’ sa.

Poprosit’

Skloniuje sa tu na nasom malom
Slovensku uz niekol’ko mesiacov pojem
slusnost’.

Keby sme k sebe navziajom boli
slusni, svet by mohol byt krasnym
miestom pre  Zivot.
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EKO SVIP. s.ro., 2018
zverejnené na. www.ekosvip.sk
pripomienky, namety a reakcie mozete posielat’ na e-mail: marketing@ekosvip.sk
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