Podnikovy ¢asopis

EKOSVIP . ot
1/2014

31.1.2014

KANDRAC®VCI

- % s
- A
: _..?’ = - ‘\ ,

o o h
o




OBSAH ¢&. 1/2014

Uvodnik

Trojkr&’ovy koncert 6.1.2014
Rady a tipy

Novinky

Zaverom

2

3-5

S-7

UVODNIK

V tretom rainiku vydavania
nasho podnikovéhoasopisu sa na jeho
strankach p&as roku 2014 opa
dotitate o naSich stavbach a inych
Novinkach o naSich  firemnych
kultarnych, Sportovych, spalenskych
podujatiach, o naSich nazoroch a
postrehoch na Zzivot okolo nas v
pravidelnom dpéekuzZaverom

V novej rubrike Rady a tipy
chceme prina$a praktické informacie
potrebné pre ndS  kazdodenny
(prevazne) pracovny Zivot. Zimame
tym, ako spravne pisa formalny,
pracovny e-mail.

Mojou osobnou ambiciou v tomto
roku je prinieg na tychto strankach viac
zaujimavych ankiet, viac priestoru na
prezentovanie vaSich nézorov, viac
profilovych rozhovorov.

Rok 2014 je rokom olympiady,
ktord si nenechame djs ani na
strankach nashdasopisu. Pravda, rok
2014 e pre Slovensko aj
.supervolebnym®* rokom. Ale tuto
skutatnog’ na strankach nashasopisu
radi prehliadneme :)

TeSme sa spolu na novy rok

2014! A nezabudajme: radbge skryta
v malickostiach.

Séfredaktorka



TROJKRA LOVY KONCERT
PRESOV 6.1.2014

Pri  uzatvarani novembrovéhc
¢isla nasho ¢asopisu som to eSte
nemohla tu$i a nechtiac som nas
uviedla do omylu.

Prvé naSe stretnutie v novon
roku sa konalo o deskoér, ako bolo
planované. Trojkovy koncert v

preSovskom kine Scala bola naSa pn
spola:na firemna akcia roka 2014.

V sychravom p@asi sme v to

sviatatné  popoludnie  zazili v
chladnom Sere kina“ krasne farebn
hudobny zazitok.

Cimbalovarudova hudba Ondreja
Kandr&a dala najprv koledami bodku
za Vianocami. Na (vod zaznelz
emocionalne silna, za tmy a ,a kapela
spievana ,Dobrij vé&r tobi, pane
hospodarju®, a bolo jasné, Ze néaka
vecer dobrej hudby.

Nejeden z divakov si potichu
pohmkaval, k& salou zneli vyberové
piesne z tvorby Kandéavcov. A pri
zavereéne] \ielke a Dvoch duboch
spievali azda vSetci.

)

Trojkré’ovy koncert to boli (op&
raz) skveli muzikanti: Ondrej Kandfa
Milan Matas, Cubo Sebej, Martin
LeSko. Lahwky hlas  Moniky
vaKandr&ove]. Rusinske piesne Anky

Por&ovej. Moderny folklor Veroniky
Soltysovej-Rabadovej. Vtipy a vtipné
prinody takmer ako zo Zivota.
Trojkrd’ovy koncert to bola cista

pozitivha energia.

Prilemné popoludnie v kruhu
kolegov a ich rodin sme ukéih kavou,
¢ajom, dzusom posedenim

\Y

ned’alekej reStauracii.

L

Zelame si do nového roka liae
takychto spolénych akcii.



RADY ATIPY
Ako spravne napisa& formalny e-mail

Horsky hotel vo Wsokych
Tatrdch. Na stene jedalne visi ozna
pre vSetkych turistov a navstevnikov:

~WIFI nemame.
Rozpravajte sa medzi sebou!”

m

Ano, v3etky moderné technické ¢
technologické  vydobytky  dneSka
sposobili, zeludia sa spolu menej
rozpravaju.

}95)

Namiesto rozhovoru z¢o do ai,
radSej prihlasime na Faceboo

>~

Sa

,2debatujeme® cez chat, napiSeme SMS.

Alebo posleme e-mail.

Sypem  si na hlavu.
Uprednosiujem e-mailovu
komunikéaciu pred telefonickolCierne
na bielom je proste dbkaz. A e-mail je
jednozné&ne zarové najrychlejSi aj

popol

(1)

najzrozumiténejSi  spésob pisomnej
komunikacie.
Efektivhos e-mailove]

komunikacie v pracovnom prostredi |
nepopierattna. Pracovny e-mail vSak
musi by napisany spravne. Vezmite s
preto k srdcu dobré rady, ktoré van
prinaSame.
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1. Spravne vypite odosielacie udaje

Nova sprava

;LG} Podli | B Pripoj S'},U'Ioz' koncept | E-mail -

LL;J_)J Komu |
[5] Kopia

(5

Skryta

képia

Prilohy

Predmet

Komu — Uvedte e-mail adresata v
spravhom tvare (e-mailové adresy sa
piSu bez diakritickych znamienok).
Programy na spravovanie e-mailovych
sprav, umo#uju ulozi si adresy
prijemcov do adresara. Pri pisani spravy
sta&i vybra® prijemcu a jeho adresa
bude automaticky vliozena.

Kopia — Kopiu odoslaného e-mailu
mobzete zaskadalSim adresatom. Siia
do politka Koépia vlozt' ich e-mailové
adresy. Prijemcovia uvidia, komu
kazdému bol eSte e-mail odoslany.

Skrytd képia— Prijemca skrytej képie
dostane VvaS e-mail, ale ostatni
prijemcovia o tom nebudu vedieAk
posielate hromadné e-maily, a chcete
chrant e-mailové adresy prijemcov
napriklad pred spamom, vlozte adresy
prijemcov do potika Skryta képia.

Predmet — Snazte sa kratko, ale
vystizne pomenovaodosielany e-mail.
Od toho zavisi¢i si ho prijemca préta,
alebo ho rovno zahodi. Iditite tym
prijemcovi aj sebe buduice Bddavanie
vasej spravy v e-mailovej schranke.



2. E-mailova sprava: obsah a forma

E-mailova sprava ma obsahox/a

Formalne nalezitosti:

oslovenie alebo pozdrav,

hlavny dévod, préo piSete,

v zavere e-mailu vyjadrite
pod’akovanie z&as, ktory adresat
stravil ¢itanim vasho e-mailu,
pripadne vyjadrite zaujem o
skoru odpovée’,

ak pripajate prilohy, uvite to v
texte spravy,

e-mail ukorite formulkou: ,S
pozdravom®,

na zaver spravy pridajte svoje
meno, pracovnu poziciu,
kontaktné udaje,

pri  odpovedi ponechajte aj

povodnu spravu, aby prijemce
vedel, nao reaguijete,
ak ale preposielate spradialSim

192

prilemcom, skontrolujte
vhodnos zaslania pb6vodnej
Spravy,

odpovel’ na dosly e-mail napiste
na zd&iatok e-mailu, aby prijemca
nemusel pracne I'nda, kde sa
kor¢i pdvodny e-mail a zdna
vaSa odpové.

ak je to mozné, pisSte kratke e
maily,

piSte gramaticky spravne a
spisovne,
pouZivajte jednoduchy jazyk,

ziadne metafory,
piSte kratke vety a vynechajte
zbytainé slova,

nepouZivajte skratky, ak neviete,
¢i im adresat rozumie,

pouZivajte odseky pre ¥Siu
pref’adnos mailu,

e-mail do zahradia piSte bez
diakritiky,

nepouzivajte ke  tlalené
pismena,
nevkladajte do tela spravy
obrazky,

nepouzivajte rézne typy pisma,
neposielajte  Viké  prilohy,
vyuZite v tomto pripade radSej
Specializované sluzby napriklad
Uschowa, Letecka posta, a pod.,

Y oficialngj komunikacii
nepouZzivajte smajlikov.

Prilohy. Zoh_2014_ankelaxls - Ddstran

Predmet anketa k ZOH 2014

[ Pladn Texl ] Rich Text (HTML)

Format - Pismo = Velkost -

bi WETLIEEZ=E|I=E=ea|0Q

Mili kolegovia.

Cheem vis poprosit’ o zapojenic sa do ankety k Zimnym olympijskym hrim 2014,
Anketu vam posielam v prilohe mailu.

Za vade odpovede vopred d'akujem.

8 pozdravom

Vzor spravneho formalneho e-mailu

Prilohy zoh_2014_ankefaxis - Odstran

Predmet

[ Plain Text ] Rich Text (HTML)
Fomnat - Pigma - Welkest -

I8
g

bi WILWEEE|=ZE

MILIi KOLEGOVIA!

POSLITE MIPLS ODPOVEDE NA MOJE OTAZKY DO ANKETY.

Dakujem

Vzor nespravneho formalneho e-mailu




3. DalSie rady

pracovné e-maily neposielajte

neskoro veéer alebo v skorych
rannych hodinéch,

napisany text si  po sebe
preditajte, aby ste si overili
zrozumiténogs’ a jednozné&nog’

slovnych spojeni, aj gramaticku

spravnos,

ak pisete taznos alebo
reklamaciu, teda nahnevany e
mail, pre&itajte si ho radSej trikrat
predtym, ako ho odoslet€o raz

poSlete e-mailovou postou, uz

spd nevezmete.

neoznéujte kazdu spravu ako
dolezitd. Lebo k& potom poSlete
nieco skut@ne dolezité, prijemca
to bude ignorovia

na spravy odpovedajte, je tc
slusné,

reagujte na doSlé spravy \
primeranontase.

4. Rada na zaver

Vv

sukromnych kontaktoch

uprednostnite osobny rozhovor :)

\v

/

NOVINKY
januar 2014

. Zivotné jubileum
Dna 25.1.2014 oslavil Zzivotné

jubileum 40 rokov n&S kolega Ing.
Roman Seliga.

Osobne sme mu blahozelali na
oslave da 31.1.2014. V mene vSetkych
kolegov a zamestnancov mu touto
cestou eSte raz prajemelsezdravia,
rodinného 8astia a pohody, aj Va
pracovnych uspechov.

+ Socialny program rok 2014

Relax&ny pobyt zamestnancov:

Minulorocny zimny relaxany
pobyt naSich zamestnancov mal
pozitivnu odozvu zo strany vSetkych
zieastnenych. Rozhodli sme sa preto ho
zopakovd. Vo februari budu vybrani
pracovnici par dni dyclia zhlboka
cerstvy tatransky vzduch. Radi o tom
prinesieme reportaz.



Spolaenskeé, kultdrne, Sportoveé

podujatia:

Rok 2014 sme zali na koncerte
IH Kandr&ovci v PreSove. Podobnu
kultdrnu akciu si radi zopakujeme aj
pocas roka.

KedZe sa zima koncom januar:
predsa len umddrila, planujeme
zorganizovd prvy rainik Ekosvipackej
bielej stopy. Budeme radi, ak sa vSetci
ktori mate radi bezecké lyzovanie
pridate k tejto nasej akcii.

Ak to pctasie dovoli, pokusime
sa zorganizowa den na bicykloch v
okoli Tichého potoka. Vlani sa kvéli
daz'u neuskutonil.

V lete nas opd cakad Den
stavbarov a augustova firemna tara
V ramci pripravy a v pripade zaujmt
radi absolvujeme ajd’alSie spoléné
vystupy pd@as turistickej sezony. Uz
teraz premy&ame nad zaujimavymi
trasami.

V septembri by sme chcel
zorganizovd dalSi mobilny vyjazd
darovania krvi v priestoroch firmy.

Skolenia:

Uvod roka 2014 patril tradine

tradicnym Skoleniam nasich
zamestnancovBOZP a PO, Skolenie
vodicov a strojnikov, viazaov

bremien a leSenaroy

o

v

Vo februari sa bude kora
odborné Skolenie pre patakov,
majstrov a stavbyveducich Skolenie
budlu vies pracovnici firiem, ktoré
vyrabaju a dodavaju material pouzivany
na naSich stavbach.

Vdaka kazdortnym zmenam
daiového zakonodarstva sa pracovnici
ekonomického oddelenia &istuju
kazdor@éne na Skoleniach s touto
odbornou problematikou.

Nasi pracovnici sa chystaju v
roku 2014 aj na skusky odbornej
sposobilosti pre ziskanie osvedia
stavbyveduceho.

« Chodci — reflexné prvky

Od 1.1.2014 musia I8y chodci
kr&ajuci po krajnici cesty za tmy a
hmly vybaveni reflexnymi prvkami.
Dbajte na svoju vlastnu bezppmg’!

« Porada vedenia v Tatrach

V januari sme stihli aj prva
vyjazdovl poradu vedenia vo Wsokych
Tatrdch. Okrem  poradovania a
planovania sme stihli aj lyZe a turistiku.
Podmienky na obe sice neboli ideéalne,
ale idedalne nie je v Zivote askni

Vo februari chceme na ikej
porade vyrobarov zhodnétivyrobnu
¢inno¥ Vv roku 2013. Okrem
praktickych a profesnych tém tu bude
priestor aj na utuZenie kolektivu.



« Prosba o pomoc chlapcovi

Progresivnou svalovou

dystrofiou

Kolegyha Milka Lazorikova sa na
mna obratila s prosbou o pomoc 11
rocnému chlapcovi, ktory trpi chorobou

Progresivna svalova dystrofia.
prosbu posuvaniale;.

Pomoc pre Dodka

Volam sa Dodko a mém 11 rokov. Pred deviatimi rokmi mi lekdri zistili hroznd
diagnézu s edte hrozivejiim menom PROGRESIVNA SVALOVA DYSTROFIA-DUCHENNE
ktora zmenila cely méj Zivot.

Je to choroba, pri ktorej dochéddza k ibytku svalovej hmoty, takie

postupne strdcam silu. Na tito chorobu nie st Ziadne lieky, iba pravidelne cvigenie,
Aby toho nebolo milo, poas jedného pobytu v kipeloch v Kovitovej som

v priebehu par dni néhle stratil zrak.

Po vy iach povedali mojej inke, 2e mi nasli hydrocefalus a nador na zihlavi.
V nemocnici som stravil niekolko mesiacov a prekonal niekolko stradnych operdcil,

no moje otka ma stile neposlichaji.

Ked som sa konecne vratil domov, tak som nevedel ani sediet ani chodit.

Vyzeralo to tak, Ze sa nikdy nepostavim, ale rozhodol som sa bojovat so vietkych sil.

Pomalicky som si zacal zvykat aj na skutocnost, #e nevidim.

Po nejakom ¢ase som sa znovu koneéne postavil na nohy,no chodit mi musela
pomdhat moja mamina.

Zatal som navitevovat skolu pre nevidiace deti v Bratislave a v si¢asnosti

som Ziakom 5. triedy. Skola ma velmi bavi, o éom svedgia aj moje vysledky.
Pravidelne raz roéne chodim do kipeloy, pravidelne doma cviéim.

Pred rokom a pol sa mi méj zdravotny stav velmi zhorgil, aj napriek tomu,

#e pravidelne doma cvi€im a chodievam na rehabiliticie.

Najhoriie pre mfia a aj pre moju maminu je,Ze ul vébec neviem chodit ani stat a
mamina ma uz neviadze udvihnit, lebo som wi velky chlap.

Mamina sa o mia musi starat 24 hodin denne, take neméze pracovat a nemame
finanéné prostriedky, ktoré by som tak velmi potreboval .

Sme s mojou maminou sami a bez pomocdi blizkych a dobrych fudi by sme to
uréite nezvladii. Tymto by som Vis cheel poprosit o akykolvek finanény prispevek .
Velmi by ma potesilo, keby ste mne a mojej mamine pomohli.

Za kazd( pomoc vopred velmi pekne dakujem

Kontakt na moju mamu: Miroslava Blaskova, Bottova 2, Cervenik 920 42
Email: dodkoblasko@gmail. com
€. GEtu : 2560939154/0200

httpsy/www.facebook.com/DarujmeDetomVianoce
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ZAVEROM

Obtas ma v Zivote kazdy tuzbu

spoznd, ¢o sa skryva za zavesom.

Vzhliadnt’, ¢o nas ¢aka za dalSim

rohom. Dozvedi¢ sa, ako sa na nas

osud vyvsSi.

Ob¢as to v Zivote preli@me s
planovanim a kalkulovanim. Akoby smg
si chceli poisti budicnos taka, aku si
ju Zelame.Caro Zivota tu na zemi je
vSak prave v nepoznani toh&m bude.
Poznd@ svoju budicnas je predsa
strasna nuda :)

Vstupujeme do nového roka aj

S
nadejou aj s obavami. Nikto nevie, aky
m

rok 2014 bude. Verime, Ze sa nar
podari zdolé prekazky a so tou

zvladnt’ svoje kazdodenné boje. A
vieme, Ze v tych zpasoch o svoju

vlastni tvar utzime rany, modriny a
Skrabance.

Ale nakoniec budeme o
skusenos silnejSi. Lebo kazdému
nalozia len ktko unesie. A ¢lovek
zvladne vo svojom Zzivote vSetko.

D
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A ¢o s nesplnenymi snami?

Paulo Coelho v Alchymistovi
vravi, Ze ak po nim vd'mi tuzis, cely
vesmir sa spoji, aby si to mohol
uskut@nit’.

Viem, pre mnohych su to také
psychologické Zvasty. Ale Vviera,
odhodlanie, nasadenie a vytrvalosu
naozaj hlavnymi faktormi Uspechu
akéhokdvek 'udského snazenia.

Nebojme sa buducnosti
bojujme! Vdakrat stai len zmend uhol
pohadu. A z prekazok na ceste je rebrik
k nasim ciéom.

a

EKO SVIP, s.r.0., 2014

Ing. Marcela Bujakova, Séfredaktor
Pripomienky, ndmety a reakcie moZzete posiela
na e-mail:marketing@ekosvip.sk




